"Chuyln0y" [ tuli ngoai 30

Tuli 30-40 la thOi kI hoang kim cla cac hormone tinh dic. CO hai gili c6 dly d0 dilu kiDn sOc
kh( e va da qua giai doln m0y mo kham pha quy lu0t, chd ding dil u khiln "con ngla ham
muln", b0t né phli phic v0 minh. NOu bOn dang 0 d0 tuli ngoai 30 tho nhing I0i cOm thOy
"khéng ham hO chuyln an &i Il0 m", thi cé nghta la b0 n dang b0 ap I0c nao d6 cin tr0.

PhU nO tuli 30

0 d0 tuli nay, ngdOi phd nO thOOng la da 0n dinh trong méi tri0 ng hén nhan dilc 1 - 2 nam.
HO cling da c6 cong an vilc lam 0n dinh va t0 chO vO kinh t0, do d6 suy nghi va cm xuc ciing
chin chiin, dic I0p hin. Cac chl em da b0t di nhing y nght Iang miO n phu phidm, hD clng
khéng con rtre din mic thl ding chO sO "din I0i d0a didng" cla dditac nam.

Phai nl bilt minh cOn gi, cOn nhi thD nao, va h khéng ngdn nglli ddara lligliy mOt cach
khéo léo. Vi da sl ng trong mdi tri0ng hén nhan, hol ¢ chi it thi ciing da giin b6 viii mit nglli
dan éng nhit d0nh, "chuydn 0y" tr0 thanh mdt nhu cOu d0u d0n. Khingl i ph0 nd datimdilc
con di0ng ngdn va nhanh nhOt dn cOc khoai h0 sO tich cOc 1én, d0y hao hi ng.

Tuy nhién, cling c6 khong it phl n0 tho 0, I0ng tranh sex. Bé la vi hD chlla cé may min dilc
bilt d n giay phut "thang hoa". Theo nhil u cull ¢ tham do, cé tli 23% trong s 800 phl ni chic
chin rIng hd chia tOng "lén dinh", va khol ng 15% "khdng chic chin d6 c6 phiiclm giac
thang hoa hay khéng". Do dé, chll d0n sau tulli 35, ngd0itrong culc miico di t0 tin d0 mOnh
din hin, chOu pha b0 nhOng I0i mon hin, hO dam tho nhing t0 tho mOi. Nhdng thD trl0c day b0
coi la cm KO thi gil day la kho thi.

NgOOi phd n0 c6 cullc sing vOtchit, tinh thOn 0n d0nh cOng vOi vil ¢ sinh hoOt tinh d ¢ nhilu va
dlu din cang la didu kiDn t0t d0 cac hormone tinh yéu s n sinh nhanh. BU tuli 30 - 40 ciing
dem I0i cho ngl0i phd nd nét dl m thOm hip din ma tuli khac khéng thD cé, hD di la nguyén
nhan cla nidm dam mé sex, ding thii cing bl sex 16i culn. Nhi ng day cting chinh la I0a tuli

dl phan tan vao cull ¢ sl ng an ai ngoai hén nhan nhit.

ban 6ng di "tam thop"

Sau sinh nhOt tuli 30, cAnh may rau thi 0 ng thay dli quan nil m tr00c day c0a minh v0 chuyln
tinh cOm. HO tr0 nén "bilt ngOOi biltta" hin hin, coitring chitI00Ong hin s I00ng. HO bilt chia
s cm xuc vOi dlitac hi'n chd khéng con "ich kO'" nhi cai thli chd bi0t d0n c0m giac cla minh
ma quén mit sU ding dilu cla dli tac. Kinh nghil m tich 0y d00c cling gitp hi "cau gil " t0t
hin, hO d&a nhin ra mOtchéan ly "tha v0 chinhla 0 qua trinh, chd khéng phUila kOt qul".

Luc nay phai minh thOt sO nght rdng minh cin cé mit hlu phiOng ving chdidl dinslc lo sl
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nghil p. Chuyén gia tdm ly cho rlng vao nhing nam dlu holc gila tuli 30, ngl Ui dan 6ng nhin
ra rong minh con rt nhid u ham muOn. Nhi ng cul ¢ chinh pht ¢ phai dd p hay ham muln tinh
dic chia dd, luc nay trong anh ta c6 cI m giac mulln kh ng dinh s tOn tdi c0a minh.

Chang tathly c6 din va thly thilu mOt cai gi d6. C6 th n6i mOibln tam I0n nhitcla nglUi
dan 6ng tuli "bam" chinh la sO nghilp. Tinh yéu, gia dinh, tinh dic va dli siing x& hii b0 lu m0
khi di't bén cOnh "m0c dich chinh c0a culc dUi" nay.

Du thanh cong hay chila, ngii0i dan éng [0 tuli nay da thilt I0p d00c kilu mdu cho con ngdOi
minh. Anh ta vO n tran tr0 nhi0t huyOt nh0 ng khéng con bl ngd, dd v p nga nhO tudi déi mO0Oi.
Trén nhil u phi0ng di0 n day chinh la nhI ng nam thang sung mén nhit cla dan 6ng.

HoOt diing tinh d0c la mit vilc di dang (d0i vOi h0 khéng mOt sOc), giup mdi quan hO gin kit,
nang gia tr0 ca nhan, dem IJi nhl ng thang hoa trong céng vil c... chinh vi thd sex la ngl0i bln
khoéng tho thidu cla phai minh I0a tuli 30 - 40. Clng 0 tuli nay, ngi0i dan éng khong mul n
ding 0 vic thD hi0n cai "téi" vii duy nhOt mOt dlitac. NhO phdai n0, IDa tuli nay la kha nguy
hil m cho dan 6ng trong hén nhan.
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